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JOHANNES 3:16-17

Want zo lief heeft God de wereld gehad, 

dat Hij Zijn eniggeboren Zoon gegeven 

heeft, opdat ieder die in Hem gelooft, 

niet verloren gaat, maar eeuwig leven 

heeft. Want God heeft Zijn Zoon niet in de 

wereld gezonden opdat Hij de wereld zou 

veroordelen, maar opdat de wereld door 

Hem behouden zou worden.
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INLEIDING

De verzen voorin dit boekje, Johannes 3:16‑17, 
zijn twee van de belangrijkste verzen uit de 
hele Bijbel. Toch worden ze vaak geciteerd 
zonder stil te staan bij de werkelijke betekenis 
ervan.

Want wat betekent het om ‘gered te worden’? 
Wat wil ‘verloren gaan’ zeggen? En wat is 
‘eeuwig leven’?

Op de volgende bladzijden zal ik deze 
eenvoudige maar veelbetekenende vragen 
beantwoorden. Maar om dat te kunnen, 
moeten we eerst helemaal terug naar het 
begin, naar het scheppingsverhaal.
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MEER DAN OP HET EERSTE

GEZICHT

In het Bijbelboek Genesis lezen we over de 
schepping van de eerste mens, Adam: Toen 
vormde de HEERE God de mens uit het stof van 
de aardbodem en blies de levensadem in zijn 
neusgaten; zo werd de mens tot een levend 
wezen. (Genesis 2:7) …1

Adam was veel meer dan hij op het eerste 
gezicht leek. Zijn lichaam van vlees en bloed 
was alleen maar de behuizing. De echte mens, 
degene die in hem woonde, was een geestelijk 
wezen.

In hetzelfde verslag in Genesis lezen we dat 
God zei: …“ Laten Wij mensen maken naar Ons 
beeld, naar Onze gelijkenis. ;…”2

Jezus vertelt ons in het Nieuwe Testament: 
“God is Geest en wie Hem aanbidden, moeten 
Hem aanbidden in geest en waarheid.”3
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Hierdoor weten we, omdat God geest is en 
de mens naar Zijn beeld en gelijkenis werd 
geschapen, dat de mens ook een geestelijk 
wezen is.

Denk daar eens een moment over na. Je bent 
meer dan je op het eerste gezicht lijkt. Je 
fysieke lichaam is alleen maar een behuizing. 
De ware jij – degene die in die behuizing 
woont – is een geestelijk wezen.

En wanneer het fysieke lichaam sterft, blijft de 
ware, geestelijke mens leven… voor eeuwig. 
Alleen, waar?
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GESCHAPEN OM MET GOD

IN GEMEENSCHAP TE LEVEN

God schiep man en vrouw om met Hem in 
gemeenschap te kunnen leven. Ze werden 
geschapen om deel uit te maken van Gods 
gezin. Er gebeurde alleen iets vreselijks…

“En de HEERE God gebood de mens: Van alle 
bomen van de hof mag u vrij eten, maar van 
de boom van de kennis van goed en kwaad, 
daarvan mag u niet eten, want op de dag dat u 
daarvan eet, zult u zeker sterven.”4

Hoewel dit een vrij eenvoudig gebod lijkt, 
bleek de verleiding voor Adam en zijn vrouw 
Eva te groot. We lezen in Genesis 3 dat Satan 
in de gedaante van een slang de hof in glipte, 
om hen te verleiden toch iets van die boom te 
nemen die God had verboden.

God behield zich het exclusieve recht voor op 
de boom van kennis van goed en kwaad. Alleen 
Hij zou bepalen wat goed of verkeerd was, wat 
wel of geen zonde was. Hij vertelde Adam klip 
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en klaar dat als deze er ooit voor zou kiezen 
dit ene gebod te schenden, hij zou sterven.

God maakte duidelijk dat als Adam en Eva 
wilden blijven genieten van de relatie met hun 
Schepper in hun tuinparadijs, ze onder Zijn 
bestuur en autoriteit moesten blijven.

Maar Adam en Eva kozen voor iets anders. Zij 
geloofden het verhaal van Satan, in de vorm 
van deze leugen:

U zult zeker niet sterven. Maar God weet 
dat, op de dag dat u daarvan eet, uw ogen 
geopend zullen worden en dat u als God zult 
zijn, goed en kwaad kennend.5

Adam en zijn vrouw gaven er de voorkeur aan 
Gods gebod te negeren en niet langer onder 
Gods autoriteit te blijven.

Goed beschouwd zeiden ze eigenlijk: “God, wij 
willen zelf uitmaken wat goed of kwaad is. Dat 
U iets zonde of kwaad noemt, wil nog lang niet 
zeggen dat het ook zo is. Niets is absoluut. 
Wat voor een ander verkeerd is, hoeft niet per 
se verkeerd voor mij te zijn. Wij willen niet 
langer onder Uw heerschappij leven.”
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EEN DUBBELE DOOD

God had Adam nadrukkelijk gezegd dat hij zou 
sterven zodra hij van die ene boom zou eten. 
Maar als je het Bijbelse verslag leest, zie je 
dat Adam op dat moment helemaal niet stierf. 
Samen met zijn vrouw Eva leefde hij na deze 
gebeurtenis nog vele jaren.

Wat wil dit nu zeggen? Had God gelogen? 
Probeerde Hij hen alleen maar bang te 
maken? Integendeel. Wat er die dag met Adam 
en Eva gebeurde, was precies wat God had 
voorzegd.

In de Hebreeuwse grondtekst komt het woord 
sterven twee keer voor. God zei letterlijk: “U 
zult sterven, sterven.” Oftewel, “U zult een 
dubbele dood sterven.” En dat is precies wat 
er gebeurde.

Die dag stierven Adam en Eva wel degelijk. 
Zij stierven geestelijk! Dit hield in dat 
zij afgesneden werden van het leven dat 
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God gaf. De band met hun Schepper werd 
doorgesneden.

Als gevolg hiervan zouden zij in de toekomst 
ook lichamelijk sterven.

Zij stierven een dubbele dood!
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DE OORSPRONG

Maar misschien vraag je je af: “Wat heeft 
dat allemaal met mij te maken?” Nou, alles! 
Weet je, de zonde van Adam en Eva had niet 
alleen gevolgen voor hen. Het tastte de hele 
mensheid aan, waaronder jij en ik. Adam en 
Eva waren het begin, de oorsprong, de vader 
en moeder van alle volken. Het resultaat van 
hun rebellie was dat de totale mensheid in een 
geestelijke scheiding van God werd gestort.

Het Bijbelboek Romeinen verwoordt het zo:

Daarom, zoals door één mens de zonde in 
de wereld is gekomen en door de zonde de 
dood, en de dood voor ieder mens is gekomen 
omdat ieder mens heeft gezondigd.6

De moderne versie van ‘The Message Bible’ 
maakt het nog duidelijker:

Jullie kennen het verhaal hoe Adam ons in 
dat dilemma heeft gebracht – eerst de zonde, 
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dan de dood en niemand is uitgezonderd van 
zonde en dood. Deze zonde heeft de relatie 
met God verstoord in alles en voor iedereen. 
Maar de omvang van deze storing was niet 
duidelijk totdat God het in alle duidelijkheid 
uitlegde aan Mozes. Dus heeft de dood, deze 
reusachtige afgrond die ons scheidt van God, 
het landschap bepaald van Adam tot Mozes. 
Zelfs diegenen die niet net zo zondigden als 
Adam, doordat ze een bepaald gebod van God 
overtraden, moesten toch een eindig leven en 
de scheiding van God ervaren. Maar Adam, 
die ons in deze situatie heeft gebracht, wijst 
ook naar voren naar die Ene die er ons weer 
uithaalt.7
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HET ONTBREKENDE

PUZZELSTUKJE

Ieder menselijk wezen voelt intuïtief aan dat 
er iets mis is. Ieder van ons weet dat er iets 
aan ons leven ontbreekt. Het is net alsof er 
zo’n cruciaal stukje van onze levenspuzzel 
ontbreekt dat we alsmaar niet kunnen vinden.

Wij mensen proberen deze innerlijke leegte 
op allerlei manieren te vullen. Sommigen 
gebruiken drugs en alcohol om die lege plek 
in hun hart te vullen. Anderen rennen van de 
ene vrouw naar de andere, of van de ene man 
naar de andere, om de leegte met relaties op 
te vullen. Weer anderen nemen hun toevlucht 
tot religieuze rituelen, terwijl opnieuw anderen 
vrede proberen te vinden in het najagen van 
een geslaagde carrière of zo veel mogelijk 
bezittingen.

Maar al die dingen zijn een doodlopende weg, 
omdat de leegte die wij voelen een gat in ons 
hart is waar alleen God in past. Dit gat kan op 
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geen enkele andere manier worden gedicht 
dan door een persoonlijke relatie met God zelf.

Onze nood is te groot, onze wanhoop te diep 
en onze geestelijke status te miserabel om 
onszelf te kunnen redden. We zijn echter niet 
alleen door Adams overtreding in deze situatie 
beland, maar doordat ieder van ons net zo 
schuldig is aan zonde.

In het Bijbelboek Romeinen legt de apostel 
Paulus uit dat de hele wereld schuldig is voor 
God, omdat iedereen heeft gezondigd:

Wij weten dat de wet in alles wat hij zegt, 
spreekt tot degenen die onder de wet staan. 
En zo wordt ieder mens het zwijgen opgelegd 
en staat de hele wereld schuldig voor God. … 
Want iedereen heeft gezondigd en ontbeert de 
nabijheid van God.8

God moest dus wel iets ondernemen voor ons 
en in onze plaats, omdat wijzelf hulpeloos 
zijn, niet in staat om onszelf te redden van de 
doodstraf die er op zonde stond.
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GODS REMEDIE

En hier begint het goede nieuws. Omdat wij 
onszelf niet konden redden, kwam God om 
ons te bevrijden. Omdat wij God niet konden 
bereiken, kwam Hij naar ons toe. Omdat wij 
onszelf niet konden verlossen, betaalde Hij de 
prijs om ons te verlossen.

Om dat te bereiken, deed Hij iets zo 
verbazingwekkends dat het nauwelijks te 
bevatten is:

Hij stuurde Zijn eigen Zoon om in onze plaats 
de doodstraf voor onze zonden te ondergaan.

Want het loon van de zonde is de dood9. Er 
was geen andere manier waarop een reine 
en heilige God weer kon samenkomen met 
zondige mensen, dan door af te rekenen 
met het probleem van de zonde. Omdat God 
rechtvaardig is, kan Hij onmogelijk onze 
zonden over het hoofd zien. Maar omdat God 
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Liefde is, kan Hij ook onmogelijk ons over het 
hoofd zien.

Dus zond Hij Zijn Zoon Jezus om in onze plaats 
te sterven. De Onschuldige voor de schuldigen. 
De Reine voor de onreinen. De Heilige voor 
de onheiligen. En Jezus stierf bereidwillig 
als Plaatsvervanger voor ons. Hij werd 
gearresteerd, kreeg een schijnproces, werd 
meedogenloos geslagen en als offer aan een 
kruis genageld waardoor Hij de straf voor onze 
zonden betaald heeft.10
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KIJK EENS NAAR HEM

Probeer je eens een voorstelling te maken van 
Jezus aan het kruis.

Hij genas zieken, wekte doden op, troostte 
zwaarmoedigen en sprak woorden vol leven en 
waarheid tegen mensen persoonlijk en tegen 
hele menigten. Hij deed nooit iets verkeerd, 
beging geen enkele zonde, maar hangt daar 
nu wel tussen hemel en aarde aan een ruw 
stuk hout gespijkerd.

Hij is zo verminkt door de talloze 
mishandelingen, dat Hij nauwelijks nog 
herkenbaar is. Zijn rug is aan flarden door 
een Romeinse zweep. Omstanders slingeren 
allerlei beledigingen naar Zijn hoofd. Opeens 
wordt de lucht zwart. Jezus roept: “Mijn God, 
mijn God, waarom hebt U Mij verlaten?”11

Ter wille van ons heeft God Hem die de zonde 
niet kende één gemaakt met de zonde, zodat wij 
in Hem rechtvaardig voor God konden worden.12
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Daarna, gebukt onder de last van de zonden 
van de hele wereld, stierf Jezus.

Na drie dagen was er voldaan aan de 
voorwaarden van Gods eeuwige gerechtigheid. 
Door de kracht van de Heilige Geest wekte God 
Zijn Zoon op uit de dood.

De prijs is betaald. Er is weer een terugweg 
naar de relatie met God. Dit heeft niets van 
doen met holle tradities of gedachteloze 
rituelen. Dit gaat over wandelen en praten 
met God, een levende relatie met God!

Dit gaat over de kans om precies die band met 
God te hebben, die Hij vanaf het begin voor 
ogen had. Het gaat erom bij Gods familie te 
horen.
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WAT TE DOEN?

Hoe zouden jij en ik op zo’n verbazingwekkend 
nieuws moeten reageren? Wat kan een 
mens doen om zo’n geweldig geschenk te 
ontvangen? Kijk eens naar wat de apostel 
Paulus zegt, opnieuw in de brief aan de 
Romeinen:

Als u met uw mond de Heere Jezus belijdt en 
met uw hart gelooft dat God Hem uit de doden 
heeft opgewekt, zult u zalig worden. Want met 
het hart gelooft men tot gerechtigheid en met 
de mond belijdt men tot zaligheid.

(…) Want ieder die de Naam van de Heere zal 
aanroepen, zal zalig worden.”13

Dat is goed nieuws! Je kunt niets doen om de 
weg terug naar de gunst van God te verdienen. 
Hij heeft de prijs Zelf betaald door middel 
van Zijn Zoon. Het enige wat je kunt doen is 
geloven. En erop te vertrouwen dat de dood 
en wederopstanding van Jezus Christus de 
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banden van de dood verbroken en de scheiding 
tussen jou en God ongedaan hebben gemaakt. 
Want daardoor ben je gered! En dat betekent 
het volgende.
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OPNIEUW ONDER GODS

AUTORITEIT

Behoudenis of redding betekent dat wij 
vrijgesproken zijn van de straf op de zonde 
en weer een eeuwige relatie met God hebben 
gekregen. Het betekent een nieuwe verbinding 
met onze Schepper. Jezus zegt het zelfs zo:

En dit is het eeuwige leven, dat zij U kennen, 
de enige waarachtige God, en Jezus Christus, 
Die U gezonden hebt.14

Toen Adam zondigde, werd hij (en wij via 
hem) afgesneden van het leven dat God geeft. 
Toen hij besloot zich aan Gods autoriteit te 
onttrekken, kwam de geestelijke dood zijn hart 
binnen en infecteerde de hele mensheid.

Dus wanneer iemand berouw heeft van zijn 
zonden en zijn geloof op Jezus Christus 
vestigt, Hem als Heer belijdt, stelt hij zich 
weer onder Gods autoriteit. De levensader met 
God is dan hersteld.
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Trouwens, het woord ‘Heer’ is geen loze term 
of magisch woord. Het betekent ‘baas’ of 
‘meester’. Wanneer iemand gelooft en belijdt 
dat Jezus Heer is, zegt hij in werkelijkheid: 
“Ik doe afstand van mijn onafhankelijkheid. 
Mijn leven, Jezus, staat niet langer onder mijn 
eigen bestuur. Ik geef mijn leven over aan Uw 
autoriteit en zorg.”
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EEN NIEUWE INNERLIJKE

NATUUR

Het gevolg van geloven en belijden is zo 
ingrijpend, dat de Bijbel dit omschrijft in 
termen als zalig worden15, Opnieuw geboren 
worden16 en een nieuwe schepping17 worden. Wij 
ontvangen letterlijk het eeuwige leven18, een 
term die de Bijbel gebruikt als aanduiding van 
het Griekse woord zoe, wat letterlijk het leven 
van God betekent.

Dit is wat Adam verloor en Jezus Christus 
terugwon.

Wanneer wij dit leven van God ontvangen, 
verandert dit letterlijk onze innerlijke natuur. 
Onze geest, ons ware ik, krijgt opnieuw een 
relatie met God. De Heilige Geest verwijdert 
de zondige natuur uit ons hart en wij worden 
‘behouden’. Bovendien bereidt Hij ons voor op 
de eeuwigheid.
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EN NU?

Allereerst, als je dit leest en Jezus Christus 
nog niet hebt aangenomen in gebed, 
waarom zou je dit nu dan niet doen? Je zou 
bijvoorbeeld kunnen bidden:

“Here God, ik besef dat ik een zondaar ben 
en redding nodig heb. Ik realiseer me ook 
dat het onmogelijk is om met U in het reine 
te komen door goede werken of persoonlijke 
offers. Ik geloof dat Uw Zoon Jezus alles 
heeft gedaan om mij te verlossen door te 
sterven aan het kruis. Dank U wel, Jezus, dat 
U bereidwillig voor mij aan het kruis bent 
gegaan. Dank U wel dat U voor mijn zonden 
betaald heeft. Ik geloof dat U bent opgewekt 
uit de dood. Ik belijd U als mijn Heer. Vanaf 
dit moment is mijn leven niet langer van 
mij. Ik leg alles wat ik ben en wat ik heb in 
Uw handen. Waarheen U me ook leidt, zal ik 
gaan. Amen.”
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Tenslotte volgen hier nog enkele nuttige tips 
om te groeien in je relatie met God:

1. Bid
 
Neem elke dag tijd om met God te praten. 
Vertel Hem wat er in je hart leeft. Luister 
daarna stil naar Zijn antwoorden.

2. Lees in de Bijbel
 
De Bijbel, ‘het Woord van God’, is voedsel voor 
je geest. Door het lezen van de Bijbel wordt 
je ‘nieuwe natuur’ verweven met je dagelijkse 
leven. Lees in de verwachting dat God vanaf 
elke bladzijde tot je spreekt. Overdenk het, 
geniet ervan. Gehoorzaam de Bijbel. Word een 
‘mens van het Boek’. Als je de Bijbel voor het 
eerst leest, kun je het beste beginnen met het 
Evangelie van Johannes en voornamelijk in het 
Nieuwe Testament lezen.
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3. Zoek contact met andere gelovigen
 
Word lid van een gemeente waar men in de 
Bijbel gelooft, God eert en Jezus prijst.

4. Vertel anderen over Jezus
 
Dit nieuws is te geweldig om voor jezelf te 
houden! Vertel anderen wat de Heer voor 
je heeft gedaan. Dien andere mensen op 
praktische manieren. Laat je licht schijnen en 
blijf je leven lang dankbaar voor de genade die 
God in je leven heeft getoond.



28

EINDNOTEN

1 Genesis 2:7 (HSV)
2 Genesis 1:26 (HSV)
3 Johannes 4:24 (HSV)
4 Genesis 2:16-17 (HSV)
5 Genesis 3:4-5 (HSV)
6 Romeinen 5:12 (NBV21)
7 �Romeinen 5:12-14 (vertaling “The Message” 

Bijbel)
8 Romeinen 3:19.23 (NBV21)
9 Romeinen 6:23 (HSV)
10 �Een volledige beschrijving van de kruisiging staat 

in Mattheüs 27
11 Mattheüs 27:46 (HSV)
12 2 Korintiërs 5:21 (NBV21)
13 Romeinen 10:9.13 (HSV)
14 Johannes 17:3 (HSV)
15 Romeinen 10:13 (HSV)
16 Johannes 3:7 (HSV)
17 2 Korintiërs 5:17 (HSV)
18 Johannes 17:3 (HSV)
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